Die Jahreskreisspirale in Theorie und Praxis

Altes Lkeltisches Dissen fur ein rundum gelungenes Leben
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pesient aus einem theoretischen und einem

praktischen Teil. Im theoretischen Teil wird die
Jahreskreisspirale  und die damit verbundenen
Naturqualitéaten, der Kkeltische Jahreskreis und der
keltische  Kalender  sowie einige  bauerliche
Brauchtimer beschrieben. Der praktische Tell
beinhaltet genaue Anleitungen wie man die
Jahreskreisspirale nutzen kann um seine persoénlichen
Winsche und Ziele, in Zusammenarbeit mit der Natur,
programmieren und erreichen kann. Darlber hinaus
gibt es im praktischen Teil zu den wichtigsten Festen
Anregungen, wie ihr selbst ganz leicht Brauchtumsfeste
im Jahreszyklus feiern kénnt.

Auch wenn diese Techniken auf die keltische
Weltanschauung und keltisches Wissen zurtickgehen,
beinhalten diese Techniken jedoch keinerlei religiose
Vorstellungen oder Praktiken, da alle Techniken, wie
schon erwahnt, auf der Naturphilosophie und dem
natdrlichen Jahreszyklus der Natur aufgebaut sind.
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R%?\{Eo‘“ inD werden diese zwar wachsen, aber sie werden ke|ne Frichte tragen, da der Reifungsprozess vom

Winter eingeholt wird. Sat man jedoch im Frihling die Samlinge aus, wird das Saatgut mit Sicherheit
TEN OVX aufgehen und die Samen werden sprief3en und die Pflanzen werden wachsen.

’ III“ 1 g m‘”:ﬁg S Die Menschheit ist ein Teil der Natur, da sie direkt aus der Natur hervorgegangen ist und in der Natur
ollithiMD lebt. Der Mensch kann sich also der Natur bzw. dem Kreislauf der Natur nicht entziehen, da er ein Teil
“yn I .g AMB des Naturkreislaufes ist und in diesen eingebunden ist. Lebt der Mensch nun in und mit diesem
o ~wn 1 Mﬁ NS ’\M'i Kreislauf der Natur, werden seine Vorhaben gelingen, da ihm die Kraft und jeweilig aktuelle Qualitat

im N INIS R der Jahreskreisspirale dabei unterstitzt und er sozusagen mit der Kraft der Natur mitschwimmt bzw.
D mitschwingt.
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XPII" Mo hMBviJVDJ Sehr schon ersichtlich wird dies auch, betrachtet man in unserem Kulturkreis die traditionellen

))é"“ M D IVos keltischen Feste oder die vielen anderen altiberlieferten bauerlichen Brauchtimer. Denn sie alle

WV D MMBINOS haben einen direkten Bezug zum Kreislauf der Natur. Diese alten Feste und Brauchtiimer sind genau

genommen eine Spiegelung der Naturablaufe und Naturzyklen.
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Falle jedoch nicht astrologisch gemeint, sondern metaphorisch, denn auch die
Sternbilder spiegeln die jeweilige Monatsqualitéat in Bezug auf den Kreislauf der
Natur wieder.
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